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La anorexia nerviosa es un
trastorno de la alimentacién
caracterizado por el deseo
| de querer estar cada vez
mas delgado, hasta llegar
a limites perjudiciales
para la salud.

Prevencion. Habitos
saludables con dietas
completas y equilibradas,
sin prescindir nunca
de las tres comidas diarias.

Ectrerimiento

El estrefiimiento es la
presencia de un ritmo
| intestinal inferior a tres
| deposiciones semanales.
Los sintomas mas comunes
son heces duras o secas
y su evacuacion puede ser,
a veces, muy dolorosa.

Prevencion. Comer alimentos
ricos en fibra como frutas,
verduras y granos, beber abundante
aguay hacer suficiente ejercicio.

AV\&’V]I’LL

La anemia aparece cuando
disminuye la cantidad de
. hemoglobina, que es una
| proteina situada dentro
de los glébulos rojos
(hematies).

Factores de riesgo. Puede

ser el resultado de trastornos
hereditarios, problemas
nutricionales, infecciones,
algunos tipos de cancero la
exposicion a farmacos o toxinas.

St Rngina_ de pecho

"‘*H La angina de pecho se
‘ caracteriza por un dolor
opresivo, localizado detras

| del esternén, ocasionado

por el insuficiente aporte

- de sangre y oxigeno a las
células del corazén.

I\‘f Factores de riesgo. Afecta
.4 mas a hombres que a mujeres,
) a partir de los 50 afios. Sus causas
son tabaquismo, hipertension,
colesterol elevado y diabetes.

Aowé

) El acné es una enfermedad
) comun de la piel que provoca
espinillas (comedones)
y granos.

Factores de riesgo. No se
conocen las causas, aunque
es probable que los cambios
hormonales tengan alguna
relacién. Se culpa al chocolate y
a los alimentos grasos, pero hay
pocas evidencias de que la dieta
tenga alglin efecto sobre el acné.

Ca ncey de (Jrég"f&'f&

La prostata es una glandula
que se encuentra debajo
i delavejiga de los hombres
y produce el liquido que
forma parte del semen.
Este tipo de cancer
es muy comun en hombres
de edad avanzada.

inario

A

i o Sintomas. Problemas para
orinar, dolor en la parte baja
de la espalday dolor al eyacular.

A\
Rmenoyrrea

La amenorrea es la ausencia
de menstruacién, se puede
deber tanto a factores

| fisicos como psicolégicos.

Factores de riesgo.
Cuando la primera
menstruacion no se presenta
durante la pubertad (antes
de los 16 afios). Es frecuente
en adolescentes muy delgadas
o muy atléticas.

Drebedee wellifier

La diabetes es un conjunto
de trastornos metabdlicos
que afecta a diferentes

| o6rganosy tejidos,
caracterizandose por un
aumento de los niveles
de glucosa en sangre.

Tratamiento. Seguir
r y mantener unos habitos
" saludables para evitar
complicaciones como
el pie diabético.

Loty
Cistitis es el término médico
utilizado para referirse a la
| inflamacion de la vejiga.

Factores de riesgo.
Se da con mayor
frecuencia en las mujeres,
en buena medida
por razones anatémicas
pero también por la
predisposicién en diferentes
etapas de su vida como
el embarazo o la menopausia.

La poliomielitis es una
enfermedad que ataca
| el sistema nervioso
|y lacausa el virus
de la polio, que afecta
principalmente

; J alos nifios.
| L .
i el ".| Tratamiento.
| W :'1 +. 4 Lavacuna por via oral
) S,y da una inmunidad muy

duradera y efectiva.

/i\[e Ygiag

La alergia es una reaccién de

tu sistema inmunolégico
hacia algo que no molesta a
la mayoria de las personas.

o : - Prevencion.

== — Es fundamental identificar
- \ al culpable de la alergia
. : (alérgeno), para poder
h : evitarlo. Proteger |a piel
del soly evitar los olores

. fuertes de productos
=i alimenticios y de limpieza.

Enfeymedades inmunes
Y autoinmunes

El sistema inmunitario es
una red compleja de células,
\ tejidps y Organos que
| funcionan en equipo
para defendernos
de los gérmenes.

Causas. Deficiencias en
el sistema de defensa
(inmunes) o ataques
por error a las propias células
y organos (autoinmunes).

Artritic reumatoide

La artritis reumatoide
es una forma de artritis
que causa dolor,

| inflamacién, rigidez
y pérdida de la funcién
de las articulaciones.

Factores de riesgo. Puede
afectar cualquier articulacion,
pero es comun en las mufiecas
y los dedos de manos y pies.
Es mas frecuente en las mujeres.

Alcoholiemo

consumiday aceptada r
| socialmente en nuestro
| medio.

Efectos. El consumo
excesivo y habitual puede
perjudicar el higado
y el pancreas y puede
causar ulceras de estémago,
desnutricién y trastornos
en el sistema nervioso.

E. g’qu:zof—ramm

La esquizofrenia es un
trastorno mental severo,
| caracterizado por
| profundas alteraciones
en el pensamiento
y en el lenguaje.

Tratamiento. El paciente
suele no darse cuenta
de la enfermedad
0 no quiere aceptarla.
Se recomienda ayuda médica.

Sistema nervioso

" Enfeymedad
- de Alzhcimer

La Enfermedad de
Alzheimer es una
i enfermedad
| neurodegenerativa
del cerebro que ocasiona
pérdida de la memoria
y otras capacidades
mentales.

i

El alcohol es la droga mas I

Bulimia neyvioga

La bulimia nerviosa
es el apetito voraz
de alimentos de alto

al vomito para evitar
el aumento de peso.

Prevencion. Habitos
saludables con dietas
completas y equilibradas,
con el apoyo de la familia

y los amigos.

_ Gasctyitic y ERGE

< 1'!‘
estémago. Sus principales
| sintomas son |a acidez,
1 dolor en la parte superior
del abdomen, nauseas
| y vémitos.

J La Enfermedad por reflujo
gastroesofagico (ERGE), es
otro tipo de inflamacién de la

mucosa digestiva, en este caso,
del eséfago.

Ar‘{'eriop afia
: peviférica (EAP)

La arteriopatia periférica
estd causada por el
. _endurecimiento de las
| arterias, que impide recibirun
mayor flujo de la sangre en el
musculo cuando se necesita.

Sintomas. Consiste en la
aparicion de dolor a nivel de los
miembros inferiores al
caminar, que obliga a pararse,
desaparece tras el descanso y vuelve
a aparecer al reiniciar la marcha.

e Avyitmio

La arritmia es una
alteracion en el ritmo
de los latidos del corazén.

' Factores de riesgo.
Hay multiples causas que
afectan el ritmo cardiaco
(haber tenido un ataque
al corazoén, fumar, defectos
cardiacos congénitos
y estrés). Algunas sustancias
o medicinas también pueden
causar arritmias.

Co’moer de p.’aL

El cancer de piel es el tipo
\ de cancer que se forma
en los tejidos de la piel
debido a una excesiva
exposicion al sol.

Factores de riesgo.

Es mas frecuente entre
las personas que pasan
mucho tiempo bajo el sol,

han sufrido quemaduras o
tienen piel, cabellos y ojos claros.

Cichtic

La cistitis es la inflamacion
aguda o cronica de la
vejiga urinaria. Puede ser

| dolorosay molesta,
y puede convertirse en un
problema de salud grave

si la infeccion se propaga
a los rifiones.
4} Factores de riesgo.

La cistitis se da con mayor
frecuencia en las mujeres.

A\ ’
L% Hw‘hgov\g encion

La anticoncepcién es
el conjunto de métodos
. desarrollados para controlar
| la natalidad y prevenir los
embarazos no deseados.

s
Métodos. Preservativos,
V' diafragmas, dispositivos
q" intrauterinos, pildoras
| . 4 F anticonceptivas y esterilizacion.
. Consulta con tu médico

para encontrar el método
mas recomendable.

La glandula tiroides,
ubicada en la parte
delantera del cuello,

| produce hormonas
tiroideas.

Causas. Cuando
la glandula tiroides
se agranda (bocio),
J puede producir poca,
% " suficiente o demasiada
# hormona tiroidea.

e
LA e

La difteria es una infeccion
altamente contagiosa
y mortal causada por

| bacterias.

Prevencion. La difteria
provoca lesiones
principalmente en la piel,
en el corazén, los rifiones
y el sistema nervioso,
por lo que es recomendable
y efectivo vacunar a los nifios.

1
LUy P
Ealleeala

La rubeola es una
infeccion contagiosa
| que se presenta con
| unaerupcion en la piel.

Factores de riesgo.
Afecta mas a nifios,
ocasionando fiebre,
dolores musculares
y articulares, dolores
de cabeza, indisposicion
y secrecién nasal.

Artritic reumatoide

La artritis es la “inflamacion
de la articulacion”.
La artritis reumatoide

| sedebe aun trastorno
del sistema inmunitario
y probablemente hay una
predisposicién genética.

Factores de riesgo.
Mas frecuente en mujeres
a partir de los 45 afios.

Eccleyogic milfiple

La esclerosis multiple es
una enfermedad autoinmune
(nuestras defensas actian
| contra nuestro propio
cuerpo) y cronica del
sistema nervioso central.

Sintomas. Las manifestaciones
iniciales son habitualmente
leves y pueden desaparecer
sin tratamiento, pero con
el tiempo pueden llegar
3 ser mas numerosas y graves.

. Artyocic

La artrosis causa dolory
rigidez en las articulaciones,
generalmente sin

| inflamacion.

Factores de riesgo.
Se asocia al envejecimiento
y es mas comun en
mujeres. Esta causada
por sobrepeso, trabajos
fisicos continuados
y fracturas o lesiones
previas en articulaciones.

i . Anoyrexia. neyviosa.

b La anorexia nerviosa
'\ estdocasionada
l|| | pordiversas causas;
ﬁ depresion, trastornos
obsesivos-compulsivos,
! causas familiares,
| | influencia del entorno, etc.

Tratamiento. El apoyo de
& lafamilia es fundamental.
Esta colaboracién mejora
g L las expectativas de curacion
y el pronéstico de la enfermedad.

Ecfréc

El estrés es una reaccion
fisica y emocional ante
- 1 situaciones extremas.

Sintomas. Nerviosismo,
irritabilidad, confusién,
dificultad para concentrarse,
pensamientos repetitivos,
excesiva autocritica,
olvidos, preocupacién
por el futuro.

S E V\‘Fcrw\cdckd
de PayRincon

La Enfermedad de

Parkinson es un trastorno
, degenerativo del sistema
| nervioso central.

Sintomas. Temblor en
reposo, rigidez, lentitud
en los movimientos
y deterioro del equilibrio.

| contenido calérico seguido
de una conducta tendente

La gastritis es la inflamacion
e irritacion de la mucosa del

Factores de riesgo.
Aparece con mayor

frecuencia en ancianos.
Es degenerativa e incurable.

Con medidas estabilizadoras
y de control se pueden
tratar los sintomas.

HeLmM’fiM’rs’

Las helmintiasis
son enfermedades
| parasitarias, en las que
| el parasito se hospeda
dentro del cuerpo humano,
para alimentarse y tener
un lugar donde vivir.

Factores de riesgo.
Se pueden transmitir por
medio de los alimentos o el
agua contaminada, la picadura
de un insecto o por contacto sexual.

Ak/rg iag

La alergia es una respuesta
inmunolégica exagerada
i del organismo al entrar
| en contacto con sustancias
o elementos externos
ante los que otras personas
no reaccionan.

Sintomas. Congestion nasal,
estornudos, lagrimeos,
enrojecimiento de los ojos
y asma bronquial.

Catayatac

La catarataes |a
opacificacién del cristalino
i del ojo (la lente que nos
. | permite enfocar objetos

a diferentes distancias).

Factores de riesgo.
Las cataratas suelen
afectar a personas de mas
de 60 afios y a los que padecen
diabetes o han tomado
corticoides de manera crénica.

i

Degnutricion

La desnutricion se define
como un desequilibrio entre
i el suministro de nutrientes
| ylas demandas de crecimiento,
mantenimientoy actividades
especificas del cuerpo.

Factores de riesgo.
Hay dos colectivos que son
especialmente vulnerables
a sufrir desnutricion, los nifios
y los ancianos.

Nalayia

La malariaes la
enfermedad causada
por la picadura de

| un mosquito tropical
(Anopheles) que
transmite un parasito.

Prevencion. Utiliza
repelente de insectos,
cubrete y duerme con
mosquitera.

Agma

El asmaes una
enfermedad crénica
del sistema respiratorio
| queinflamay estrecha

1 las vias respiratorias.

Sintomas. Provoca
respiracion silbante,
falta de aire, opresion
en el pechoy tos fuerte
a primera hora de la mafiana
y por la noche.

Con ju nhvitic

La conjuntivitis es la
inflamacion de la conjuntiva,
la membrana delgada
| ytransparente que recubre
el interior de los parpados
y la parte blanca del ojo.

Sintomas. Cuando la
conjuntiva seirrita o se
inflama, los vasos sanguineos
que tiene se hacen mas grandes
y mas prominentes, lo que hace
que tus 0jos parezcan rojos.

Doloy cevero

El dolor es una sensacion
desencadenada por
. el sistema nervioso.
| Eldolor puede ser agudo
o cronico, intermitente
o constante. Puede sentir
dolor en algtn lugar del
cuerpo, como la espalda,
¢ el abdomen o el pecho
o sentir dolor generalizado,
como los dolores musculares
durante una gripe.

«  Envenenamientos

A\ sustancia que es nociva

‘o Sakud.

Encontraras informacion™ sobre mas de
150 enfermedades, sus tratamientos y
valiosos consejos de como prevenirlas.

' Céncer de colon
Y recto

.I_ El cancer colorrectal
! es un tumor que se inicia
L enlos tejidos del colon
o del recto.

Factores de riesgo.
Los pélipos colorrectales,
' lacolitis ulcerosa,
j el sobrepeso, la inactividad
F " fisica o una dieta mal
’ equilibrada. Se recomiendan
pruebas de deteccion a partir

de los 50 afios.

) ! Hapad’n“f'l's’

La hepatitis es una
enfermedad inflamatoria
del tejido del higado.

Sintomas. Cansancio,

dolor abdominal, orina
oscura (coluria), ictericia
(piel y conjuntivas
amarillas), disminucién

del apetito, nauseas,
vémitos y/o fiebre.

Embolia

La embolia o ictus son las
manifestaciones agudas
que causan una alteracién

de la circulaciéon sanguinea
en el cerebro, las células
cerebrales mueren y ocurre
el infarto cerebral.

Tratamiento. Los mas
efectivos solo son eficaces en las
primeras horas. Es fundamental
avisar cuanto antes a emergencias
y explicarles los sintomas.

Adeyoccleyocic

La aterosclerosis es el
endurecimiento y pérdida
de elasticidad de las

| arterias que sucede cuando
las personas envejecen.

Prevencion. Evitar el
tabaco, seguir una dieta
sana, practicar ejercicio

de forma habitual y evitar
lasaly los aztcares en la
comida, para evitar el sobrepeso.

Deymatitic

La dermatitis o eccema es
una inflamacién de la piel
causada por la exposicién
de |a piel a una sustancia
irritante.

Causas. La dermatitis
de contacto alérgica es
provocada por |a exposicion
a una sustancia o material
al que uno se ha vuelto
muy sensible o alérgico.

Célico nefritico

1 Una piedra o un calculo

! renal es un conjunto de

_~_ materiales sdlidos que

| se forma en el rifién debido
a sustancias presentes
en la orina.

\" Prevencion. Beber
q.,'l abundantemente,
L ¥ consumir fibras, tomar
alimentos con vitamina Ay B,
consumir mas pescado que carne
y hacer ejercicio.

Ca ncey de mama

El cancer de mama
es un tumor maligno
i en el tejido mamario.

Factores de riesgo.
Mucho mas frecuente
en la mujer, puede
deberse
a antecedentes familiares,
menopausia tardia, estrés,
obesidad, terapia hormonal
sustitutiva y estilo de vida.

"
e lag parafiroides
e [af payafiaided

Las paratiroides son
cuatro pequefas
i . glandulas situadas en
| el cuello. Producen una
hormona que ayuda
al cuerpo a mantener
el equilibrio entre calcio
y fosforo.

s Causas. Si esta hormona
" paratiroidea se produce en
exceso o hay una insuficiencia,
se producen desajustes.

'

~ielie

La fiebre consiste en una
temperatura corporal
, mas elevada de lo normal
| (a partirde 37 °C o mas).

Causas. Las infecciones
causan la mayoria
de las fiebres. Puede haber
otras causas: medicinas,
golpes de calor, canceres
y las enfermedades
autoinmunes.

LI it

El sarampion es una
enfermedad virica aguda,
caracterizada por una

| erupcion rojiza en la piel.

Prevencién. Es muy
importante estar
vacunado ya que la
enfermedad todavia existe
y por tanto el virus puede
infectar a cualquier persona
no protegida.

Céoncey de colon

1
Y recto

El cancer colorrectal no
suele presentar sintomas
alarmantes en sus fases
|\ | inicialesylos mas
‘ habituales pueden pasar
desapercibidos porque
son inespecificos.

Tratamiento. Depende
de la localizacién del tumor,
del grado de extension
y de la situacién de salud
especifica de cada persona.

Tomunodeficienciac

El sistema inmunitario nos
protege de las enfermedades,
atacando a las células

| dafinas para nuestro
organismo.

Causas. Los trastornos
del sistema inmunitario
se producen cuando este
sistema no funciona bien
y no combate tumores
o sustancias extrafias
como deberia.

Dolor e inflamacién

El dolor y la inflamacién son
sefiales que alertan sobre un
problema en el organismo.

Causas. La inflamacién
se produce como respuesta
de defensa ante un estimulo
0 a una agresion (externa o
interna) para evitar su
progresion o que no se expanda
por el cuerpo. Al inflamarse una
zona, se oprimen las terminaciones
nerviosas y aparece el dolor.

Angiedad

La ansiedad o angustia es
una sensacion o estado
emocional normal
| que aparece ante
determinadas
experiencias de la vida.

Prevencion. Hablar de ello
puede ayudar. Pruebe con
un amigo o familiar
que sepa escuchary confie
en un especialista clinico.

Peicogcic

Los trastornos psicéticos son
alteraciones mentales graves
que causan percepciones

| anormales de la realidad.

El abuso de alcohol,
! determinadas drogas, ciertos
medicamentos, enfermedades 4
y tumores cerebrales e ictus,
pueden generar brotes psicéticos.

Sintomas. Delirios y alucinaciones.
Desorganizacion del pensamiento
y el habla.

Epilepgia

La epilepsia es un
trastorno del cerebro
en el que grupos de
| células presentan exceso
de descargas eléctricas.

Sintomas. Espasmos
musculares, rigidez,
mirada perdida, parpadeo
rapido, confusion, pérdida
de conocimiento o
aturdimiento.

NMagccotac y pardsitos

Las mascotas pueden ser
portadoras de parasitos
que afectan en menor

| 0 mayor medida a los
seres humanos.

Prevencion. Haz que
tu mascota reciba el
tratamiento antiparasitario
y las vacunas que tu
veterinario te recomiende.

’Brovqu;ﬁc

La bronquitis es una
enfermedad que inflama
los bronquios.

Sintomas. Ocasiona tos,

mucosidad y dificultad
para respirar. Las infecciones
o los irritantes pulmonares
son los que provocan una
bronquitis aguda.

Degev‘emuém maculay

La degeneracion macular
es la causa de ceguera
| irreversible mas
| frecuente que se asocia
al envejecimiento
y afecta sobre todo
a la vision central.

Sintomas. Dificultad para
leer, conducir vehiculos y
realizar tareas que requieren
ver directamente hacia delante.

Un veneno es cualquier

.y toxica provocando dafio
| anuestro cuerpo.

Prevencién. Los productos
f quimicos deben mantenerse
en un armario cerrado
con llave, fuera del alcance
de los nifios.

Sant Joan de Déu sarcelona - Espafia

* Antes de iniciar cualquier tratamiento o accién consulta con tu médico. El contenido proporcionado es de ambito general. Galenicum no se hace responsable del uso indebido de esta informacion.

tumor maligno que se
i desarrolla en el pancreas.

de muy dificil curacién si
no se detecta a tiempo.

' Factores de riesgo.
Pancreatitis crénica,
cirrosis, el consumo de

Hipoglucemia.

La hipoglucemia se
produce cuando hay
i un descenso excesivo
| del nivel de glucosa
en la sangre.

Sintomas. Se manifiesta
con sudoracién, temblor,
debilidad intensa,
desorientacion; si la situacion
no se trata puede producir
pérdida de conciencia
y convulsiones.

\. Hemormg ia

La hemorragia es |a pérdida
de sangre desde el sistema
circulatorio.

Tratamiento. Debemos

contener la hemorragia

y detener |a pérdida

de sangre. Hay que poner
al afectado en posicion

horizontal con las piernas
levantadas y detener la salida
. de sangre presionando con
un trozo de ropa limpia.

Hip eycolecterolemia

La hipercolesterolemia
se caracteriza por la
presencia de niveles

| elevados de colesterol
en la sangre.

Prevencion. Dieta
equilibrada, rica en cereales,
verduras, legumbres y
frutas. Reducir el sobrepeso
. y la ingesta de grasas.
e Ejercicio fisico.

Deymatosic
L Una dermatosis es una
'I'I enfermedad de la piel.
: También las enfermedades

del peloy las ufias
son consideradas
enfermedades cutaneas.
La piel es un sistema
;' que regula la temperatura
¢ corporal, percibe los estimulos,
F no permite que determinadas
sustancias entren en el organismo
y representa una barrera frente
a los efectos perjudiciales del sol.

Dicfuncion eyéctil
La disfuncién eréctil (DE)
son las dificultades para
lograr o mantener una
| ereccion lo suficientemente
firme para tener una
relacion sexual.

Tratamiento. Habla con
tu médico. La DE puede
ser una sefal de problemas
de salud. Puede significar
que tienes una lesién vascular
originada por |a diabetes.

o Ca’w\cer de ovayio

El cancer de ovario es un
tumor maligno que aparece
i en cualquiera de los ovarios.

Factores de riesgo. Las
mujeres de mayor edad
tienen mas probabilidades.
Cerca del 90% de las
mujeres con cancer de ovario
tiene mas de 40 afios,
y en su mayoria tienen
60 afos o mas.

e

= nrermedaded han

Y AUTCimiines

El sistema inmunitario
es una red compleja de
células, tejidos y 6rganos
| que funcionan en equipo
para defendernos
de los gérmenes.

Consecuencias.

Si nuestro sistema inmune
r no funciona bien, puede
4" causar serios problemas.

-
e el Menacrra g as

yiraled

Las fiebres hemorragicas
virales son un grupo de
, enfermedades altamente
| contagiosas, causadas
por los virus Ebola
y Marburg y el virus
de la fiebre de Lassa.

Caracteristicas. Lesionan los
vasos sanguineos y alteran
la capacidad del cuerpo
para autorregularse, causando
en muchos casos la muerte.

-y

El SIDA es una enfermedad
producida por un virus (VIH)
que destruye las defensas
del cuerpo.

Contagio. Se puede
transmitir siempre que
llegue una cantidad
suficiente de sangre,
semen, flujo vaginal
y leche materna de la persona
infectada a la persona sana.

Ca ncey de mama

El cancer de mama
es un tumor maligno
en el tejido mamario.

Prevencion.
La autoexploracion,
los examenes regulares
y las mamografias ayudan
a reducir el riesgo de cancer
de mama. Diagnosticarlo
cuanto antes es fundamental.

L elcemia

La leucemia es el cancer
de la médula ésea y afecta
a los tres componentes
| de lasangre: los glébulos
blancos que combaten
las infecciones, los glébulos
rojos que transportan
el oxigeno y las plaquetas
que detienen las hemorragias.

Tipos. La leucemia puede ser
cronica (empeora en forma lenta)
o0 aguda (empeora rapidamente).

Fbromialgio.

La fibromialgia

es un trastorno comun
iy la mayoria de afectados
| son mujeres (30%).

Sintomas. Se caracteriza
por la presencia de un
intenso dolor generalizado
crénico, fatiga que
no mejora con el reposo,
insomnio, hormigueo en
las extremidades, trastornos
abdominales, ansiedad y depresion.

Aytigmo

El autismo es un trastorno
grave del desarrollo
que afecta de forma

| profunda a la persona.

Sintomas. Se manifiesta
a través de la incapacidad
de interaccién social,
el aislamiento del entorno
y una personalidad
replegada sobre si misma.

§ wicidio

Los suicidios se pueden prevenir.
Las enfermedades mentales
y los trastornos por consumo

de alcohol, el abuso de
sustancias, la violencia,

las sensaciones de pérdida,
constituyen importantes
factores de riesgo.

Sintomas. Estados depresivos.
Desesperanza. Sentimientos de
soledad y aislamiento. Sufrimiento
y dolor por una enfermedad fisica.

Ecclerogic miltiple

La esclerosis multiple
es una enfermedad

, autoinmune y crénica del

| sistema nervioso central.
Es una causa importante
de discapacidad en
personas jovenes.

Sintomas. Varian en
funcién de la parte del
sistema nervioso central
afectada, dejando secuelas
y/o cronificandose.

Pio jos

Los piojos son insectos,

W 0] y hay varias especies que
a 1 son capaces de vivir como

| parasitos en el hombre.

Sintomas. Las picaduras
de los piojos causan picor
e irritacion en el cuero
cabelludo a causa de la
saliva del piojo. Es frecuente
T notar el picor en la zona de
W detras de las orejas y en la nuca.

Catayyo

El catarro o resfriado es
una enfermedad leve
provocada por un virus.

Sintomas. Fiebre alta
(39 °C), mocos, nariz
tapada, dolor de cuello
y cabeza, tos y ojos
llorosos. Suele empezar
por la nariz y la garganta,
y después puede bajar
a los bronquios.

Glaucoma

El glaucoma engloba
el grupo de enfermedades
que pueden dafar

| al nervio éptico del ojo.

Tratamiento. Las gotas
antiglaucomatosas
(disminuyen la presion
intraocular) para los ojos
reducen casi a la mitad
el riesgo de desarrollar
glaucoma.

.. Eclréc

El estrés es una reaccion fisica
y emocional que se pone en
L marcha cuando |a persona
percibe una situacion
0 acontecimiento como
~amenazante o desbordante
| de sus recursos.

Sintomas. Irritabilidad,
nerviosismo, confusion,
dificultad para concentrarse,
cambios fisicos y aumento de
consumo de alcohol y tabaco.

Céncer de pdncreag

El cancer de pancreas es un

Afecta a ambos sexos y es

tabaco, sobrepeso y obesidad.

h" Harpe/g’ S

Cayieg

La caries dental es el
deterioro de los dientes
. porque se acumulan restos
de alimentos y acidos que
destruyen el esmalte.

La celiaquia es |a intol
a los alimentos con g
L (proteina que se enc

avenay otros cereal
Prevencion. Cepillar a Tratamiento. Una di
! fondo los dientes, efectuar
entre las piezas una profunda
limpieza con hilo dental
y finalizar con un completo
enjuague bucal.

de alimentos sin glut
ayuda a conseguir

la recuperacion total

y permanente

de |a lesion intestinal.

Sobrepeco
Y obegidad

El sobrepeso puede
ocasionar multiples
problemas de salud
|y cardiacos.

(X[oarop 3019’(%‘0&

la mucosa de este or
1
Prevencion.
Alimentacion sana
y equilibrada, practicar
ejercicio y mantener
habitos saludables
(como subiry bajar
escaleras o ir en bicicleta).

medicinas para redu

recidivan o que presentan
complicaciones.

\ Hew\orr&g io_ceyebyral

Una hemorragia cerebral
(derrame) se produce
y cuando una arteria cerebral
| se rompe por una elevacion
de la presion arterial o por
una malformacién previa.

Factores de riesgo. Edad,
sexo, genética y otros sobre
los que si se puede incidir
como hipertension arterial,
obesidad o tabaquismo.

\. [_eucemia

aumentando su

decaimiento, mareos,

de peso, fiebre y debilida

% Hf()ev"f'emc.'éw ayterial

La hipertension arterial se

y grasas, que consumen
toxicos o los que no hacen
ejercicio.

y de vida poco saludables.
Un nivel alto de triglicéridos

Tngolacién

N La insolacién es una

El herpes es una o
! \ enfermedad producida

enfermedad infecciosa
inflamatoria de causa

| virica, que se caracteriza
por la aparicién de
lesiones cutaneas.

Tratamiento. Actualmente
no existe una cura definitiva
para el herpes, pero hay
tratamientos que reducen
los sintomas y aceleran
el proceso de curacion.

Sintomas. Nauseas,
vomitos, cefalea, calor d
piel, sopory alteracién de

durante demasiado tiempo
a la radiacién ultravioleta.

Emaarma%ao{eg’ de =
Tranemicion cexual

Las enfermedades de
transmision sexual (ETS)
son infecciones adquiridas
| poruna persona tras
mantener relaciones
sexuales sin proteccion con ! 5
una persona ya infectada. : - pabs

.5:' Factores de riesgo. Se pueden
¥ contagiar a través de las
relaciones anales, vaginales,
orales o por contacto sanguineo.

Enuyecic
La enuresis es una

A\
. 4 i desconoce la causa exa
1

cama hasta que tienen
5 afios o incluso mas.

puede ser demasiado pequ

cantidad de orina producid

lo que la vejiga puede contener.

% Embayazo

El embarazo es |a
implantacion de un évulo
i fecundado en la capa
| interna del utero.
La duracién normal de un
embarazo es de 9 meses.

Consejo. Deberas
consultar periédicamente
a tu médico. Estas visitas
para el cuidado prenatal
son muy importantes tanto
para ti como para el bebé.

La esterilidad femenina

después de haberlo
intentado por lo menos
durante un afio.

Causas. La mayoria de

los casos de esterilidad
femenina son a causa

de problemas de ovulacion.

Creirolemia

!‘j '|’_-:< LOf !—] '-a‘ r’i‘r’:cjﬂ-?_ eNidenma
La hipercolesterolemia no
se considera una patologia
sino un desajuste
| metabdlico que contribuye
al desarrollo de muchas
enfermedades
cardiovasculares.

La hipertrigliceridemia es

i detriglicéridos en la sang
| Los niveles normales

de 150 mg/dl.

Tratamiento. En caso de

Factores de riesgo. niveles elevados, recibir

Malos habitos alimenticios,

7 " con dietas ricas en grasas
saturadas. Existen formas

congénitas de hipercolesterolemia.

" unadieta sana baja en calori
y reducir la ingesta de grasas.

A iae _ # !-_.‘“)
La gripe es una enfermedad
respiratoria virica.
Produce fiebre elevada,
| tos, dolor de cabeza
y malestar general.

infecciosa cronica.
i

1

no es muy contagiosa;
se transmite por gotas
nasales y orales cuando
hay un contacto estrecho
y frecuente con enfermos
no tratados. La lepra es
una enfermedad curable.
Si se trata en las primeras
fases, se evita |a discapacidad.

Factores de riesgo.
En los nifios muy
pequefios, ancianos
y enfermos graves, provoca
complicaciones que requieren
actuaciones especificas.
Se recomienda vacunarse.

peerlleds
El tétanos es una ¥
enfermedad causada por ’
| una bacteria gue puede
| viviren el suelo, el polvo
y en el estiércol.

La tuberculosis es una

- . enfermedad contagiosa
3 "\ producida por el bacilo
. —— | Mycobacterium

tuberculosis que afecta
principalmente
| alos pulmones, aunque
también puede afectar
a otros drganos.

" Sintomas. Debilidad,

pérdida de peso, fiebre
y sudoracién nocturna.

Causas. Lesiones en la
piel (heridas, mordeduras, F
quemaduras, piercings L
y tatuajes realizados con
materiales no esterilizados).

Céoncer de ovayio Céincey de pdncyreag

El cancer de ovario

R El cancer de pancreas es

es un tumor maligno " un tumor maligno que se

| gue aparece en cualquiera i desarrolla en el pancreas,
| delos ovarios y que suele | unaglandula localizada

no tener sintomas. entre el estémago

(e, PR y la columna vertebral.
diagnosticarlo se hacen
examenes fisicos, pélvicos,
analisis de laboratorio,
ecografias o biopsias. Se suele
operar seguido de quimioterapia.

Factores de riesgo.
Esta enfermedad afecta
a hombres y mujeres por
igual y es de muy dificil
curacion si no se detecta
a tiempo.

Lupus

El lupus es un trastorno del
sistema inmunitario, que
identifica erroneamente

| como extrafas
las células propias.

~, Peoriagic

La psoriasis es una
enfermedad de la piel,
no contagiosa,
que provoca irritacion
y enrojecimiento de piel,
con escamas plateadas.

!I,I ! Causas. Es el resultado
de un defecto inmunolégico
congénito que desencadena
un crecimiento excesivo
de la piel.

Sintomas. Afecta a las
mujeres en edad fértil
y produce dolor
e inflamacién articular,
fiebre y erupciones cutaneas
(generalmente en la cara) entre
otras muchas manifestaciones.

Gota

La gota es un tipo de artritis
que se forma por la
: i acumulacion de cristales
[ [ | microscopicos de acido
urico en articulaciones
y tejidos blandos.

Sintomas. Produce
hinchazén, enrojecimiento,
calor y rigidez en las
articulaciones. Sucede cuando
el cuerpo produce demasiado acido
trico o no lo elimina adecuadamente.

H&W\ifk digcal

Una hernia discal es
un disco que se desplaza
fuera de su lugar o se

| rompe. Si al romperse
presiona un nervio, puede
causar dolor irradiado
por la espalda o por
la pierna (ciatica).

Sintomas. Dolor de espalda
y cuello, hormigueo o
entumecimiento, espasmos
musculares o debilidad.

e Rulimia neyvioga. Burnout
El sindrome de burnout
también se conoce como
sindrome de desgaste
| profesional.
|

La bulimia nerviosa
provoca anormalidad
i en el patrén alimentario,
| estados de culpa,
cansancio excesivo
y oscilaciones
de peso significativas.

Sintomas. Estrés
prolongado en el puesto
de trabajo. Se manifiesta
a través de fatiga cronica,
ineficacia en las tareas,
desinterés en el trabajo
y negacion de la situacion.

Tratamiento. El apoyo
familiar es fundamental ya
que mejora las expectativas
de curacion y el prondstico de
la enfermedad.

To\\wﬁu Mo

El consumo de tabaco
es |a primera causa

. de pérdida de salud

|y de mortalidad
prematuray evitable.

Tratamiento. Existen
numerosos tratamientos
para dejar de fumar
(farmacolagicos,
acupuntura, etc.). Los mas
eficaces son los que proponen
un abordaje multimodal.

T DAH

\ El Trastorno por Déficit de
?’* Atencion e Hiperactividad
. es una alteracién
| del comportamiento.

i Factores de riesgo.
-y‘" Se inicia en edad infantil
(se diagnostica tres veces
mas en nifos que en ninas)
y se caracteriza por un
aumento de |a actividad
fisica, impulsividad y dificultad
para mantener la atencion.

by Hew\owakg i ceyebyal Tctue
La embolia o ictus son las
manifestaciones agudas
| que causan una alteracion
de la circulacién
sanguinea en el cerebro.

Una hemorragia cerebral
(“derrame”) es aquel
L enel que las arterias
se rompen a causa de
elevaciones de |a presion
;gﬁ%?%oasi'gz Ssesga ] 'I"ratamiento. Cuanto mas
’ tiempo pasa entre
sintomas y diagndstico,
menos posibilidades
de tratar el ictus y mas de
tener secuelas permanentes.

Sintomas. Adormecimiento,
debilidad o paralisis de

un lado del cuerpo. Dificultad

en el habla o en la comprensién.

Problemas repentinos en la vision.

Sarva

La sarna o escabiosis es
una enfermedad de |a piel
causada por un acaro

| que produce diminutas
papulas rojizas
y un intenso picor.

Toxopto\cmoc;c

La toxoplasmosis es una
enfermedad infecciosa
causada por un parasito

| protozoo. Se transmite

de animales a seres
humanos.
Transmision. Se transmite
generalmente por contacto
directo o a traves de ropa,
sabanas, toallas o animales

Prevencion. Evita el
consumo de carne cruda
o insuficientemente
cocinada, comiday agua

enfermos. contaminada, y el contacto
con heces de gato infectado.
Enficema EPOC

El enfisema es una
enfermedad pulmonar

. crénica que afecta

| alas vias respiratorias,
produciendo dificultad
para respirar.

La EPOC es una enfermedad
asociada al consumo de
. tabaco que se caracteriza
| por la dificultad del paso
del aire por los bronguios.

Prevencion. Dejar de
fumar es lo mas adecuado.
Para los no fumadores

se recomienda no frecuentar
lugares con humo.

Prevencion. La capacidad
adictiva de la nicotina es muy
elevada, y por eso la mejor
prevencién es no empezar
a fumar. Si se es fumador,
dejar el tabaco cuanto antes mejor.

Hip eymetyropia

La hipermetropia se produce
cuando el globo ocular
es demasiado corto para
| hacer que los rayos de luz
enfoquen en la retina,
convergiendo detras de esta.

Niopia y precbicia

La miopia se produce
al tener un ojo mas grande
. delo normaly hacer que
| los rayos de luz converjan
por delante de la retina,
permitiendo ver bien
los objetos cercanos

Sintomas. Los hipermétropes pero no asi los lejanos.

pueden ver bien los objetos
lejanos pero ven borrosos
los cercanos (pasa al revés
que en la miopia).

La presbicia, asociada
al envejecimiento, afecta
a partir de los 40/50 afios.

Frebrec hemoryd gicas
=, virale¢

Las fiebres hemorragicas
virales son un grupo de
i enfermedades altamente
contagiosas, causadas por
los virus Ebola y Marburg y
el virus de |a fiebre de Lassa.

' Caracteristicas. Lesionan
los vasos sanguineos
y afectan a muchos érganos,
alterando |a capacidad
del cuerpo de autorregularse.

Pamzu,odcpemdcnum

La farmacodependencia
consiste en abusar
| de medicamentos de
n prescripcion o sin receta.

Prevencion. No abuses
de los medicamentos.
!Jj ! Pueden ocasionarte
| dependencia a los mismos
o0 graves problemas
para tu salud.

en trigo, centeno, cebada,

estricta y continuada

La leucemia es el cancer
de la médula 6sea y afecta
a los glébulos blancos,

produccién sin control.

Sintomas. Hemorragia
nasal, sangrado en encias,

inapetencia, disminucion

puede provocar arteriosclerosis.

tomar demasiado el sol o por
permanecer en un lugar con
una temperatura elevada

durante demasiado tiempo.

fibras musculares expuestas

enfermedad de la que se

Muchos nifios mojan la

Causas. La vejiga del nifio
“F También puede serque la

durante la noche sea mayor que

Ecterilidad Femenina

es un término que se usa
| cuando una muijer no ha i
| podido quedar embarazada —

el exceso de concentracion

se encuentran por debajo

tratamiento médico. Seguir

La lepra es una enfermedad

Factores de riesgo. La lepra

Cirrogic hepdfica

La cirrosis hepatica es un
tipo de fibrosis que afecta
y degenera al tejido del

higado como consecuencia
de diferentes
enfermedades crénicas.

erancia
luten
uentra

es).
eta

Prevencion. Evitar el
consumo de alcohol,
moderar el consumo de sal,
evitar las relaciones sexuales

en

La dlcera de estémago es
una lesién que se forma en

gano.

Tratamiento. Incluye

cirlos

acidos del estémago
o antibiéticos para erradicar
la bacteria Helicobacter
pylori. La cirugia puede ser
necesaria para las tlceras que

T yombocitemio
egencial

La trombocitemia esencial
se produce por un
i crecimiento descontrolado
de las plaquetas, que son
unas particulas circulantes
encargadas de detener las
hemorragias.

Sintomas. Como las
plaquetas no funcionan
bien se pueden producir
sangrados (hemorragias)
o0 coagulos en la sangre (trombosis).

d.

Tnfayto de miocaydio

La hipertrigliceridemia es El infarto de miocardio
produce cuando |a presion el exceso de concentracion es la muerte de células
de la sangre que circula de triglicéridos del corazén o de parte del
| por las arterias es elevada | enlasangre. | corazoén por falta de riego
de manera continuada. . sanguineo, debido
Factores de riesgo. a una obstruccion total
Factores de riesgo. Se ven Su origen puede ser 0 parcialmente severa
favorecidos en pacientes genético, secundario de una arteria coronaria
que fuman, con sobrepeso, a una enfermedad ! i
" que comen con mucha sal 0 a unos habitos alimentarios B ¢ Prevencion. No fumar.

Seguir una dieta saludable
. como la dieta mediterranea.
I L El ejercicio fisico es basico.

N\ioos’if
Una micosis es una infeccion

por producida por un hongo.

Factores de riesgo. Algunos
hongos se reproducen
mediante diminutas esporas
en el aire. Esas esporas pueden
inhalarse o pueden caer sobre
las personas (iniciando
infecciones en pulmones o piel).
Es mas probable que contraigas
una infeccién micética si tienes
un sistema de defensas debilitado.

ela
las

Uﬁ()er{ﬂa&i& Yenigna
de préctata (gHBP)

La hiperplasia benigna
de préstata es una
, enfermedad que afecta
| mayoritariamente
a hombres a partir
de los 50 afios de edad.

Sintomas. Dificultad para
orinar o con poca fuerza,
necesidad de orinar continuamente
o por la noche. Necesidad de
apretar para vaciar la vejiga.
Sensacion de que la vejiga no se vacia.

cta.

ena.

a

Ecterilidad magculina

La esterilidad masculina
se produce cuando los
espermatozoides de

o | un hombre no son utiles
,,'——=;' para concebir hijos.
e Prevencién. Un analisis de
l,-—f.l"i semen brindara informacion

al médico sobre el recuento
de espermatozoides

y la calidad de los mismos.

El especialista te aconsejara

la mejor forma de tratamiento.

=] 9
i Eras- eTo bd] s

El sindrome metabélico es
un conjunto de trastornos
del organismo que

| predispone a desarrollar
una enfermedad cardiaca,
cerebrovascular
y/o diabetes.

Factores de riesgo.
Las personas mayores
. tienen mas posibilidades
de padecerlo y contraer
enfermedades crénicas graves.

re.

as

|y QL
La micosis esta generada
por hongos que causan
| infecciones en
| las personas.

Tratamiento.
Para las infecciones
en piel y ufias se puede
aplicar medicamentos
directamente sobre
el area infectada.
Para las infecciones graves
se administran por via oral.

Al ela

La varicela es una
enfermedad infecciosa
| causada por el virus
| de lavaricela zéster.

<l b= Sintomas. El primer signo
- : de varicela es |a aparicion
S de unas pequerias lesiones
™ [ de color rojo en la piel
. / que, en un primer momento,
d | 4 se pueden confundir
. con picaduras de insecto.

Céncey de piel

El cancer de piel es el tipo
de cancer que se forma
en los tejidos de la piel
debido a una excesiva
exposicion al sol.

Tratamiento. Consulta a
tu médico si notas que una
mancha o lunar ha cambiado
de forma, tamaro y/o color,
se hace dolorosa o tienes una
lesién en la piel que ha aparecido
recientemente y va creciendo.

SIDA

EI SIDA, “Sindrome de la
inmunodeficiencia
 adquirida” es una
enfermedad que destruye
las defensas del cuerpo.

Tratamiento. El SIDA
no se cura, pero existen
tratamientos que dificultan
la multiplicacién del virus y
que ayudan a mejorar la calidad
de vida de aquellas personas
que estan infectadas por el VIH.

Lu mbalgia

La lumbalgia se caracteriza
por dolores en |a parte baja
i de la espalda (la region
| lumbar).

Causas. Esfuerzos
continuados, sobreesfuerzos
puntuales (levantar cajas
o0 elementos muy pesados)
y las posturas inadecuadas
durante mucho tiempo.

DCW\E/V\Q{ a

La demencia esta asociada
con la disminucién
progresiva de las

| funciones cognitivas
(memoriay lenguaje).

Factores de riesgo.
Afecta a personas
mayores y puede estar

causada por el Alzheimer
o por un derrame cerebral.

Tyactorvo Yipolar

El trastorno bipolar es una
enfermedad mental que f
genera cambios bruscos

| enelestado de animo.
Causa cambios inusuales
de felicidad a tristeza
y viceversa.

Sintomas. El trastorno
bipolar no es lo mismo que
los altibajos que experimentan
todas las personas. Los sintomas
bipolares son mas potentes.

Nigraza
La migrafia es un
dolor de cabeza,
| con episodios repetidos,
\ | de gran intensidad,
que incapacita.

Causas. Alimentos

de riesgo y no compartir jeringas.

=

T

|

~. Célico Yiliay

Los célicos biliares son

un dolor intermitente en la
i parte superior del abdomen,
y generalmente por debajo
del lado derecho
i de la caja toracica.

Diayyea

La diarrea es un proceso, no
siempre de origen infeccioso,
de caracter leve en la mayoria
| delos casos. La pérdida de
fluidos por la diarrea, puede
ocasionar deshidratacion,
desequilibrios electroliticos
y otras alteraciones.

Tratamiento. Consulta con
tu médico si sientes dolor
en el abdomen o el recto, fiebre
y moco o sangre en las heces.

i

! Tratamiento.
Con medicamentos
y laingesta de liquidos
la mayoria de los célicos
biliares desaparecen
después de 1a 5 horas.

[ \ T romvogic

La trombosis venosa es
la obstruccién de un vaso
sanguineo provocado

| porun coagulo de sangre.

Factores de riesgo. Se dan
en personas de mediana
edad (mayor indice en
muijeres). Los sintomas
son dolor o inflamacion
de la pantorrilla o el muslo,
dependiendo de dénde afecte
el coagulo de sangre.

‘.
—

T yomboic
Treuficiencia. caydiaca venosa. profunda
La insuficiencia cardiaca se La trombosis venosa

produce cuando el corazén
no tiene la capacidad de
bombear suficiente sangre
al organismo, forzandolo a
trabajar mas de lo normal.

la provoca un coagulo
“« W de sangre o trombo que
: se forma cuando la sangre
-, se endurece pasando
. de liquida a sélida
Prevencién. Dejar de s en una vena profunda.
fumar, limitar la ingestién
de sal, perder peso
y controlar los factores
desencadenantes. Reducir
el esfuerzo fisico excesivo.

Sintomas. Afecta
principalmente a las
grandes venas de la parte
inferior de |a piernay el muslo,
casi siempre en un lado del cuerpo.

Urhcayia

La urticaria son ronchas
rojizas que aparecen
en la piel. La urticaria es
un fenémeno muy comdan.

Causas. Suele ser
provocada por una reaccion
alérgica a un farmaco o una
comida, aunque en muchas
ocasiones la causa permanece
oculta.

Theuficiencia rena

Nocturia

La nocturia es un sintoma
y ocurre cuando las
personas se despiertan

| un paro tres de veces

durante la noche para

iraorinar.

Causas. Es habitual a

partir de los 50 afios,

pero algunos pacientes

lo sufren antes. Afecta mas
a los hombres, de cada diez

afectados, solo tres son mujeres.

La insuficiencia renal o fallo

renal se produce cuando los

rifiones no son capaces de

| filtrar adecuadamente las

toxinas y otras sustancias
de desecho de la sangre.

Prevencion. Habitos de

4 vida sanos (dieta equilibrada
y sin sal, ejercicio fisico

regular y no fumar).

N\ev\op&ug’izx

La menopausia es el periodo
de la vida de una mujer
en el que deja de tener
| menstruaciones durante
mas de 12 meses.

Sintomas. Ausencia de
menstruacién, aparicion
de calores y/o sudoracién
* nocturna, dificultad para
dormir, sequedad vaginal,
cambios de humor, menos
cabello y mas vello facial.

[ ractornas ="
del| crecimienta

I-. . =
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Los trastornos del crecimiento
ocurren cuando los nifios son
| mas altos o mas bajos de
| lo que les corresponderia
por su edad.

Las vitaminas no aportan
energia pero sin ellas
el organismo no es capaz
| de aprovechar los
elementos constructivos y
energéticos suministrados

Causas. La glandula por la alimentacién.

hipofisaria produce
la hormona que estimula
- el crecimiento de los huesos
A" yotros tejidos. Los nifios que
# " no producen suficiente hormona
tienen muy baja estatura.

Una falta de estas vitaminas
ocasiona enfermedades
como el escorbuto, |a pelagra,
el raquitismo y el beriberi.

l"f‘.a‘ ¥ s N ':".;l_‘f, e
La neumonia es una
inflamacion del pulmén
I causada por una infeccién
que afecta a una parte
o0 a todo el érgano.

Las paperas son una
. ' enfermedad virica aguda
i,y contagiosa de persona
| apersona.

Factores de riesgo.
Es mas comun en nifios
de entre 2 y 12 afios que
no han sido vacunados.
i Aunque puede darse
,}a“ a cualquier edad,
. las complicaciones son
e mas habituales en los adultos.

Causas. Puede ser causada
! poruna gran variedad de
gérmenes (como bacterias,
virus, etc.) que entran
en los pulmones a través
del aire que respiramos.

Céncey de préctata

El cancer de prostata es
raro en hombres menores
de 40 afios pero es muy

| comun en hombres
de edad avanzada.

Cdncer de pulmén

El cancer de pulmén

es un tumor maligno
| gue se desarrollaen
| los pulmones.

L Factores de riesgo.
J Las probabilidades
de contraerlo aumentan
con la edad. También
influye fumar en exceso,
la exposicion a ambientes
= - con humoy la polucion
W ‘:"‘-I' ambiental.

Tratamiento. Cirugia,
radioterapia, terapia
hormonal, guimioterapia
0 una combinacion.

i

T umore¢ ceyebyales

Un tumor cerebral,
se origina en el tejido
del cerebro y puede ser

| benigno, sin células
cancerosas o maligno,
con células cancerosas
que crecen rapidamente.

Tratamiento. Depende
del tipo de tumor cerebral
y existen multiples terapias
para combatirlo con garantias.

Lupus

El lupus es un trastorno
del sistema inmunitario, g
| que identifica erréneamente
| como extrafias
| las células propias.

w, Octeoporogic

La osteoporosis es una
enfermedad en la que
§ 1 elhueso sevuelve mas
| | poroso, con mas aire en
su interior, aumentando
el nimero y el tamarfio de
las cavidades que existen
en su interior.

Sintomas. Dolor o %
inflamacion en las |
articulaciones, dolores
musculares, fiebre
y erupciones cutaneas
(generalmente en la cara) entre
otras muchas manifestaciones.

i

Factores de riesgo.
Enfermedad comun
en la vejez y mas frecuente
en mujeres.

. Depregion mayor

La depresién es un i
sentimiento de tristeza f
| que no desaparece
| yvaacompafado
de un malestar general.

Drogad.‘ouc’m

Las drogas son sustancias

quimicas (adictivas) que,

| cuando se introducen en

| el organismo, producen
cambios sobre el sistema
Sintomas. Bajo estado el (e

de animo, desesperanza

y pérdida de interés
por actividades cotidianas
normales, sentimientos

de culpa o falta de autoestima.

Sintomas. Dependencia
psicolégica y fisica. Ante
un consumo continuado
aumenta la tolerancia, lo que
provoca un aumento de la
cantidad de sustancia consumida.

w1 ractornos del cuerio

Los trastornos del suefio
alteran el desarrollo

i del ciclo de descanso

| nocturno.

Sintomas. Insomnio,
somnolencia todo el dia,
pausas en la respiracién
nocturna (apneas),
orinarse en la cama,
- terrores nocturnos,
pesadillas y sonambulismo.

N. el ralg ¥y

Una neuralgia es un dolor
agudo que sigue la ruta
| deunnervioy se debe
| alairritacién o dafio
de dicho nervio.

s, Payaple jia

La paraplejia es |a paralisis
de la mitad inferior del
cuerpo, que afecta a

| ambas piernas.

Causas. En una lesion
Tratamiento. En muchos

(queso, vino tinto,
chocolate), olores intensos,
luces brillantes,
cambios de tiempo,
alteraciones del suefio,
variaciones hormonales o estrés.

casos, la causa se
desconoce. El tratamiento
varia dependiendo
de muchos factores,
como la causa, la localizacién
y la gravedad del dolor.

completa de la médula
espinal, la médula no
puede transmitir mensajes
por debajo del nivel de la
lesién. Como consecuencia,
el paciente queda paralizado

Sinugihie

La sinusitis es un proceso
inflamatorio-infeccioso
que afecta a las cavidades

| sinusales paranasales.
Puede ser aguda (menos
de 8 semanas de evolucion)
o crénica (mas de 8
semanas de evolucion).

Causas. Las causas pueden
ser viricas o bacterianas,
siendo la infeccién fungica
menos frecuente.

Ottic

La otitis es el proceso
inflamatorio-infeccioso
del oido medio

| odel oido externo.

Tipos. Esta infeccion
es muy molesta
y puede ser dolorosa.
Se divide en dos tipos
principales; |a otitis externa
y la otitis media.

Recictencia
a_log antividticoe

Los antibiéticos no curan
las infecciones causadas
| por virus, como el resfriado
| olagripe, y Gnicamente
son eficaces para combatir
las infecciones bacterianas.

Prevencion. Hay que
seguir las recomendaciones
del médico sobre
cuando y como utilizarlos
de forma responsable.

por debajo del nivel de la lesién.

~. T abaguiemo L «. T ubercylogic

El consumo de tabaco es la
. primera causa de pérdida
i de saludy de mortalidad
prematuray evitable.

Beneficios. 10 afios
después de dejarlo,
' los exfumadores tienen
el mismo riesgo de contraer
enfermedades que los
no fumadores.

La tuberculosis es una
enfermedad contagiosa
i producida por el bacilo
Mycobacterium
tuberculosis.

Sintomas. Tos persistente,

4 ! fiebre poco alta, malestar
general, pérdida de peso
y energiay, a veces, sangre
al toser.

Rinithe

La rinitis alérgica
es la respuesta de
hiperreactividad

| dela mucosa nasal
sensibilizada, frente
a un factor externo
(alérgeno).

Sintomas. Picor nasal,
estornudos en salva,
rinorrea acuosa
y picor ocular o faringeo.




